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性行为、艾滋病毒/艾滋病、性传播  
感染、健康教育** 

 
学区应提供适合年龄的综合教学计划，重点是中小学的人类性行为、艾滋病毒/艾滋病和性传播感
染以及疾病预防，作为健康教育和其他科目的一个组成部分。所有讨论人类性行为的人类性教育

课程的课程材料和指导应增强学生对性行为的理解，认为性行为是人类发展的正常和健康方面。

综合教学计划的一部分应为幼儿园至 12年级的学生提供适合年龄的儿童性虐待预防指导。学区每
年必须至少提供四次教学课程;一个教学课程等于一个标准课时。此外，艾滋病毒/艾滋病和性传播
感染及疾病预防教育以及人类性教育综合计划应至少每年为 6至 8年级的所有学生提供适当的指
导，在 9至 12年级至少提供两次。 
 
家长、教师、学校管理人员、当地卫生部门工作人员、其他社区代表和医学界人士了解最新的科

学信息和有效的教育策略，应制定教学计划，并将其与俄勒冈州健康教育标准和基准保持一致。 
 
董事会应批准教学计划，并要求根据新的科学信息和有效的教育战略每两年对其进行审查和更

新。 
 
应事先通知未成年学生的父母任何人类性行为或艾滋病/艾滋病毒的指导。任何父母都可以根据俄
勒冈州修订法规 （ORS） 336.035（2） 中规定的程序要求免除其子女的该部分教学计划。 
 
综合教学计划应包括以下信息： 
 
1. 促进学龄青年禁欲以及与未感染的成人伴侣的夫妻关系; 

2. 减轻了对艾滋病毒的恐惧，这些恐惧在科学上是没有根据的; 

3. 平衡且医学上准确; 

4. 就避孕药具、避孕套和其他减少疾病措施的风险和益处提供平衡、准确的信息和基于技能的

指导; 

5. 讨论负责任的性行为和卫生习惯，可以减少或消除意外怀孕、接触艾滋病毒、乙型肝炎和其

他性传播感染和疾病; 

6. 强调共用针头或注射器注射非法药物和受管制物质等行为的风险; 
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7. 讨论健康关系的情感，身体和心理方面的特征; 

8. 讨论了将怀孕推迟到青春期以后的好处，作为更好地确保父母及其子女健康未来的一种手

段。应根据所有形式的避孕药具的健康益处和可能的副作用的最新医疗信息向学生提供统计

数据，包括预防怀孕、性传播感染和疾病的成功率和失败率; 

9. 强调艾滋病毒/性传播疾病和乙型/丙型肝炎可能是性接触的危害; 

10. 为学生提供有关俄勒冈州法律的信息，这些法律涉及年轻人与生育和育儿有关的权利和责任; 

11. 告知学生与未婚的 18岁以下的人发生性关系的后果; 

12. 鼓励家庭沟通和参与，帮助学生学会做出负责任、尊重和健康的决定; 

13. 教导任何形式的性表达或行为在身体或情感上伤害自己或他人时都是不可接受的，利用或剥
削他人是错误的; 

14. 教导同意是健康性行为的重要组成部分。课程材料应促进与健康关系和性行为相关的积极态
度和行为，并鼓励积极的学生旁观行为; 

15. 教学生如何识别和应对导致性暴力的态度和行为; 

16. 验证一个人的诚实、尊重每个人的尊严和福祉以及对自己行为的责任的重要性; 

17. 使用包容性材料和策略，识别不同的性取向、性别认同和性别表达; 

18. 包括有关相关社区资源、如何访问这些资源以及保护未成年人匿名访问这些资源权利的法律
的信息;和 

19. 具有文化包容性。 

 

综合教学计划应强调基于技能的教学： 

 
1. 协助学生发展和练习有效的沟通技巧，培养自尊心和抵抗同伴压力的能力; 

2. 为学生提供了解和个性化同伴、媒体、技术和社区影响的机会，这些影响对他们对健康性行

为、人际关系和性行为的态度和决定产生积极和消极的影响，包括避免的决定; 

3. 提高学生获取与其性健康相关的有效健康信息和资源的能力; 

4. 教授如何发展和沟通性和生殖界限; 

5. 是基于研究、基于证据还是最佳实践;和 
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6. 符合俄勒冈州健康教育内容标准和基准。 

所有性教育计划都强调，如果持续和正确地进行，禁欲是防止意外怀孕、性传播艾滋病毒和乙型

肝炎感染以及其他性传播感染和疾病的唯一 100%有效方法。应强调禁欲，但不能排除避孕药具和
避孕套，以防止意外怀孕、艾滋病毒感染、乙型肝炎/丙型肝炎感染和其他性传播感染和疾病。这
些课程是承认禁欲的价值，同时不贬低或忽视那些曾经或正在发生性关系的学生。此外，性教育

材料，包括教学策略和活动，不得以任何方式使用基于羞耻或恐惧的策略。 
 
材料和信息应以敏感的方式呈现，以敏感的方式呈现，即有学生经历过，实施或目睹过性虐待和

关系暴力。 

该地区的健康和性教育将提供有关月经健康的信息，并将包容和肯定跨性别、非二元、双性和两

名精神/土著学生;积极而不是基于恐惧或羞耻;适合年龄;医学上准确;文化响应;并为残疾学生提供无
障碍。 
 
政策结束 
 

法律参考： 
 
ORS 336.035 
ORS 336.059 
ORS 336.107 
ORS 336.455 - 336.474 

ORS 339.370 - 339.400 
 
OAR 581-021-0009 
OAR 581-021-0593 

OAR 581-022-2030 
OAR 581-022-2050 
OAR 581-022-2220

 
 
交叉引用： 
 
IGBHD - 国家要求的计划/活动豁免 


