
隔离和暴露建议

如果您的 COVID-19 检测呈阳性 
（无论您的疫苗接种情况如何）

第 1–5 天
（第 0 天 = 检测日）

待在家里，在其他人周围时戴上口罩。如果您没有症状，但随
后出现症状，请重新开始您的 5 天隔离期，第 0 天是症状出现
的第一天。

第 6–10 天
与他人一起时配戴口罩。如果您没有症状或症状正在改善，
您可以外出。如果您病得很重或免疫系统较弱，请在结束隔
离前咨询您的医疗保健提供者。

如果您发热，请继续待在家里，直到发热消退 24 小时 
（无需使用退烧药）后。

如果您暴露于 COVID-19 
（无论您的疫苗接种情况如何）。

第 1–10 天
（第 0 天 = 暴露日）

监测症状并考虑在其他人周围时
配戴口罩，尤其是并发症风险较
高的人。

第 5 天
考虑在第 5 天进行检测。如果
您在任何时候出现症状，请立
即进行检测并留在家中。

文件可访问性：对于残障人士或说英语以外的其他语言的人，OHA 可以提供其他格式的信息，例如翻译、大号字体或盲文。 
通过 1-971-673-2411, 711 TTY 或者 COVID19.LanguageAccess@dhsoha.state.or.us， 联系 COVID-19 通讯部门。
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