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Việc Hút Sữa tại Công Sở  
 

Khi có thể, một nhân viên phải đưa ra thông báo hợp lý về ý định để vắt sữa. Khu học chánh sẽ cung cấp 
cho nhân viên thời gian nghỉ ngơi hợp lý để vắt sữa mỗi khi nhân viên có nhu cầu vắt sữa. Nếu khả thi, 
nhân viên sẽ có thời gian nghỉ cùng lúc với các thời gian nghỉ giải lao hoặc thời gian dùng bữa do khu học 
chánh cung cấp. 
 
Khu học chánh sẽ nỗ lực hợp lý để cung cấp một địa điểm, ngoài phòng vệ sinh công cộng hoặc buồng nhà 
vệ sinh, gần khu vực làm việc của nhân viên, nơi một nhân viên có thể vắt sữa một cách kín đáo, khuất 
khỏi tầm nhìn và không bị quấy nhiễu bởi nhân viên khác hoặc công cộng. “Khoảng cách gần” có nghĩa là 
trong khoảng cách đi bộ được từ khu vực làm việc của nhân viên mà không rút ngắn đáng kể thời gian 
nghỉ giải lao hoặc nghỉ ăn. Nếu một địa điểm kín đáo không gần với khu vực làm việc của nhân viên, khu 
học chánh có thể không tính thời gian di chuyển đến và đi từ địa điểm đó như là một phần của thời gian 
nghỉ giải lao. 
 
Một nhân viên vắt sữa trong giờ làm việc có thể xử dụng tủ lạnh có sẵn để lưu trữ sữa đã vắt. Khu học 
chánh phải cho phép nhân viên mang một thùng trữ lạnh hoặc túi đựng thực phẩm cách nhiệt khác để giúp 
lưu trữ sữa vắt ra và đảm bảo có đủ không gian ở nơi làm việc để đặt thùng trữ lạnh hoặc túi đựng thực 
phẩm cách nhiệt của nhân viên. 
 
Chính sách này chỉ áp dụng cho nhân viên vắt sữa cho con của nhân viên từ 18 tháng tuổi trở xuống. 
 
Mỗi quản trị viên khu vực phải chỉ định một vị trí trong khu vực làm việc để nhân viên xử dụng để vắt sữa 
và sẽ báo cáo vị trí của phòng được chỉ định cho giám đốc điều hành nhân sự. 
Các vị trí sau đây đã được xác định trong mỗi cơ sở cho việc hút sữa: 
 

Các Trường Trung Học  
Clackamas High School West Campus - phòng treo áo khoác ở khán phòng  
Clackamas High School East Campus - phòng lưu trữ sách giáo khoa  
Milwaukie High School/MAA, phòng nhóm trong phòng thay đồ nữ  
Putnam High School, văn phòng riêng trong Trung Tâm Hướng Nghiệp (Career Center) và văn 
phòng riêng trong phòng thay đồ của phụ nữ  
Sabin-Schellenberg Center, Khuôn Viên Phía Nam - phòng hội nghị trong văn phòng chính/các 
khu chung; nếu không có thì bất cứ văn phòng của quản trị viên nào 
Sabin-Schellenberg Center, Khuôn Viên Phía Bắc - PACE Child Care Center Nursing Room 
Land Lab – phòng thay đồ của văn phòng  
New Urban High School, văn phòng riêng ở tầng một đối diện với gian tư vấn  

 
Các Trường Trung Học Cơ Sở  
Happy Valley Middle School, phòng thay đồ nữ hoặc phòng 230D trong văn phòng chính  
Rock Creek Middle School, văn phòng/phòng ngoài sân khấu  
Rowe Middle School, phòng 026 
Alder Creek Middle School, văn phòng có khóa trong phòng thay đồ của nữ  
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Các Trường Tiểu Học  
Ardenwald, khu nhà phụ thư viện  
Bilquist, văn phòng nhỏ/phòng hội nghị trong thư viện  
Beatrice Morrow Cannady, bất kỳ phòng hội nghị nào 
Happy Valley, phòng hội nghị ở tầng trên, phòng 204; phòng hội nghị ở tầng dưới, phòng E104 
Lewelling, phòng 18A 
Linwood/Sojourner, văn phòng trung tâm truyền thông  
Milwaukie/El Puente, phòng kho lưu trữ lớn ở tầng dưới  
Mount Scott, phòng hội nghị trong văn phòng  
Oak Grove, phòng hội nghị trong văn phòng chính  
Oregon Trail, phòng kho lưu trữ văn phòng hoặc văn phòng hiệu trưởng  
Riverside, văn phòng hiệu trưởng, phòng y tế, hoặc phòng hội nghị ở tầng dưới  
Scouters Mountain, không gian văn phòng 221 
Spring Mountain, phòng hội nghị văn phòng chính, hoặc phòng liền kề với văn phòng hiệu trưởng  
Sunnyside, Phòng hội thảo B-Wing (cuối Hội trường B) 
Verne Duncan, phòng hội nghị 122 và 222 
View Acres, văn phòng riêng trong thư viện, hoặc phòng hội nghị ở văn phòng tiếp tân 
Whitcomb, văn phòng trong thư viện, phòng 151a  

 
Các Trường Tư Thục  
Cascade Heights Public Charter School, phòng giải lao có khóa, phòng thí nghiệm khoa học hoặc 
văn phòng hiệu trưởng  
Clackamas Middle College, văn phòng riêng bên ngoài sảnh của nhân viên  
Clackamas Web Academy, khu vực văn phòng riêng bên ngoài phòng giải lao  
 
Các Phòng Ban Khu Học Chánh 
Administration, phòng hội nghị 105, hay phòng hội nghị của ban nhân sự 118  
Bond, khu vực bếp với cửa an toàn bên ngoài phòng hội nghị B  
Campbell, Tòa nhà E, văn phòng kết nối với phòng liền kề trung tâm truyền thông  
Distribution Center, văn phòng riêng  
Facility Operations, phòng hội nghị trong phòng bảo trì 
Nutrition Services, bất kỳ văn phòng giám đốc hoặc phòng hội nghị nào  
Technology & Information Services, văn phòng bên ngoài khu vực chung ở tầng trên 
Transportation, phòng hội nghị quản trị viên  
Wichita Family Support Center, bất kỳ văn phòng giám đốc hoặc phòng hội nghị nào  

 
Chính sách này và danh sách các địa điểm được chỉ định được công bố trong Sổ Tay Kỳ Vọng của Nhân 
Viên và Các Thông Báo Quan Trọng. Danh sách các địa điểm được chỉ định cũng có sẵn theo yêu cầu tại 
văn phòng chính của từng cơ sở nhà trường và trong văn phòng trung tâm của khu học chánh. Giám đốc 
điều hành nhân sự sẽ cập nhật các địa điểm được liệt kê trong chính sách này khi cần thiết. Bộ phận nhân 
sự có thể được tham khảo bởi các nhân viên và quản trị viên khu vực về việc tuân thủ ORS 653.077. 
 
 
HẾT PHẦN QUY ĐỊNH 
 

(Các) Điều Luật Tham Chiếu: 
 
ORS 243.650 
ORS 653.077 

ORS 653.256 
OAR 839-020-005 

http://policy.osba.org/orsredir.asp?ors=ors-243
http://policy.osba.org/orsredir.asp?ors=ors-653
http://policy.osba.org/orsredir.asp?ors=ors-653
http://policy.osba.org/orsredir.asp?ors=oar-839-020
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