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Use of Restraint or Seclusion使用约束或隔离** 
 
学区董事会致力于在学区的公共教育/行为计划中开发和应用最佳实践。 董事会制定本政策及其行
政法规，以定义在使用约束或隔离作为对学区学生的干预之前、期间和之后必须存在的情况以及

必须满足的要求。 

禁止在学区内对学生使用以下类型的约束： 

1. 化学约束。 

2.机械约束。 

3.俯卧约束。 

4.仰卧约束。 

5. 任何涉及故意和非偶然使用固体物体（包括墙壁或地板）以阻碍学生行动的约束，除非该约束
是防止迫在眉睫的危及生命的伤害或获得对武器的控制所必需的。 

6. 对学生的嘴巴、脖子或喉咙施加压力或可能造成压力的任何束缚。 

7. 任何对学生口部施加压力或造成约束，除非该约束是为了从咬伤中拔出身体部位所必需的。 

8. 任何阻碍呼吸或造成阻碍呼吸风险的束缚。 

9. 任何涉及故意将手、脚、肘、膝或任何物体放在学生的脖子、喉咙、生殖器或其他私密部位上
的约束。 

10. 任何导致膝盖、脚或肘骨对腹部或背部施加压力或产生压力的风险的束缚。 

11. 任何以造成痛苦为主要目的的行为。 

禁止使用隔离牢房。 
 
限制或隔离不得用于纪律、惩罚、报复或方便学区的工作人员、承包商或志愿者。 
只有在以下情况下，才可能对学区内的学生施加限制： 
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1. 学生的行为对学生或其他人造成迫在眉睫的重大身体或人身伤害的合理风险； 和 
2. 限制较少的干预措施不会有效。 
 
只有在以下情况下，才能对学区内的学生进行隔离： 
 
1. 学生的行为对学生或其他人造成迫在眉睫的严重身体伤害的合理风险； 和 
2. 限制较少的干预措施不会有效。 
 
如果受过训练的工作人员或在紧急情况下可用的其他工作人员对学生使用约束或隔离，而受过训
练的工作人员由于紧急情况的不可预见性而无法立即到场，例如教师、管理人员或辅导员，它将 
仅在学生的行为对学生或其他人造成迫在眉睫的重大身体或人身伤害的合理风险时使用，限制较
少的干预措施不会有效。 在限制或隔离期间，工作人员将持续监控学生。 
 
定义 
 
1. “约束”是指通过抓住学生或使用压力或其他方式限制学生的行为或动作。 

“约束”不包括： 

a. 握住学生的手或手臂，在不使用武力的情况下安全地护送学生从一个区域到另一个区域； 

b. 如果学生不抵抗身体接触，则协助学生完成任务； 或者 

c. 如果干预不包括俄勒冈州修订法令 (ORS) 339.288 禁止的约束，并且干预对于以下情况是
必要的，则提供合理的干预并尽可能少地施加必要的武力： 

(1) 阻止打架； 

(2) 制止学生危及学生即时安全的冲动行为，包括在车辆前奔跑或攀爬不安全的结构或物体； 
或者 

(3) 以保护所需的最少身体接触有效地保护自己或他人免受攻击、伤害或性接触。 

2. “隔离”是指非自愿地将学生单独关在一个房间里，而学生在身体上无法离开。 隔离包括
但不限于将学生非自愿地单独关在一个关着门的房间里，无论门是锁着还是没锁。 

  “隔离”不包括为使学生有机会重新获得自我控制而在短时间内将学生带走，前提是学生所
处的环境并未阻止学生离开，或者学生 如果学生因与学生行为无关的目的而被单独留在房间
里一小段时间。 

3. “隔离牢房”是指一个独立的、独立的单元，用于将学生与其他学生隔离开来，或者在物

理上阻止学生离开单元，或者让学生相信自己在物理上被阻止离开单元。 

4. “严重身体伤害”是指由合格医务人员确定的个人身体状况的任何重大损害，无论是自己

造成的还是他人造成的。 

5. “实质性身体或身体伤害”是指需要某种形式的医疗救助的人的身体状况的任何损伤。 
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6. “机械约束”是指用于限制学生运动或学生身体一部分的运动或正常功能的装置。 

“机械约束”不包括： 

a. 由执业医师订购的保护或稳定装置； 或者 

b. 在移动车辆中运送学生期间按预期使用的车辆安全约束装置。 

7. “化学约束”是指用于学生控制行为或限制行动自由的药物或药物，并非由执业医师或其

他在专业执业范围内行事的合格健康专业人士开出的标准治疗药物。 学生的医疗或精神状况;
按照执业医师或其他在专业执业范围内行事的合格卫生专业人士的规定进行管理。 

8. “俯卧约束”是指将学生面朝下放在地板上的约束。 

9. “仰卧约束”是指将学生面朝上放在地板上的约束。 

任何在学区内受到限制或隔离的学生，无论是在紧急情况下还是作为计划的一部分，都应在干预
期间由工作人员持续监控。 任何用于隔离学生的房间都必须符合俄勒冈州行政规则 (OAR) 581-
021-0568 中概述的标准。 
 
学区应利用在学区内使用的约束或隔离培训计划。根据国家法规的要求，选定的计划应是俄勒冈
州教育部 (ODE) 批准的计划，包括但不限于积极的行为支持、冲突预防、缓和和危机应对技术。 
学区选择的任何计划都必须遵守有关使用约束和隔离的州和联邦法律。 
 
应完成上一学年对约束和隔离使用情况的年度审查并提交给 ODE，以确保遵守学区政策和程序。 
 
审查和年度报告的结果应记录在案，并应至少包括： 
 
1. 拘束事件总数； 
2. 涉及隐居事件总数； 
3. 密室总数； 
4. 受拘束学生总数； 
5. 隔离学生总数； 
6. 因使用约束或隔离而导致学生或工作人员受伤或死亡的事件总数； 
7. 一个学年内受到约束或隔离超过 10 次的学生总数，并解释学区已采取哪些措施减少每位学生使
用约束和隔离的情况； 
8. 未受过训练的人进行约束或隔离事件的总数； 
1. 所有受到约束或隔离的学生的人口统计特征； 
2. 学区可供学生隔离使用的房间总数以及房间尺寸和设计的描述。 
 
该年度报告应在学区的主要办公室和学区的网站上向公众公开，并提供给董事会。 
 
每个学年至少应通知学区学生家长一次有关如何访问报告的信息。 
 
学区应根据董事会政策 KL - 公众投诉和 KL-AR - 公众投诉程序中概述的程序调查所有关于使用约
束和/或隔离措施的投诉。 投诉程序可在学区行政办公室获取，也可在学区网站主页上找到。 
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投诉人，无论是组织还是个人，都可以根据 OAR 581-002-0001 - 581-002-0023 向俄勒冈州教育部
就学区的最终决定提出上诉。 此上诉程序在行政法规 KL-AR(1) - 向公共教育副总监提出上诉中有
所规定。 
 
学监应制定行政法规以执行本政策中规定的要求，并满足法律规定的与学区工作人员使用、报告
和使用约束或隔离的书面文件相关的任何其他要求。 
 
** 在本政策中，父母一词包括法定监护人或处于父母关系中的人。 ORS 125.005 (4) 和 125.300 - 125.325 中定义了法定
监护人的地位和职责。 为了确定居民身份，确定个人是否存在父母关系取决于对 ORS 419B.373 中列出的因素的评
估。 其他目的的确定取决于对这些因素的评估以及根据 ORS 109.056 执行的授权书。 对于特殊教育学生，家长还包括
代理家长、已转让权利的成年学生和养父母（如 OAR 581-015-2000 中所定义）。 
 
政策结尾 
 

法律参考： 
 
ORS 161.205 
ORS 339.250 
ORS 339.285 
ORS 339.288 
ORS 339.291 
ORS 339.294 
ORS 339.297 

ORS 339.300 
ORS 339.303 
 
OAR 581-021-0061 
OAR 581-021-0550 
OAR 581-021-0553 
OAR 581-021-0556 

OAR 581-021-0563 
OAR 581-021-0566 
OAR 581-021-0568 
OAR 581-021-0569 
OAR 581-021-0570 
OAR 581-022-2267 
OAR 581-022-2370

 
交叉参考： 
 
JGA - Corporal Punishment体罚学生 
JGB - Detention of Students 拘禁学生 
JGDA - Discipline of Students with Disabilities 身体残疾学生纪律 


