Khuyén nghi vé cach ly y té va phoi nhiém

Néu quy vi xét nghiém duong tinh véi COVID-19, Néu quy vi bi phoi nhiém véi
bat ké tinh trang tiém vac xin COVID-19, bat ké tinh trang tiém vac xin.
Ngay 1-5 Ngay 1-10
(Ngay 0 = ngay xét nghiém) (Ngay 0 = ngay phoi nhiém)
@ G'nha va deo khau trang khi & gan nhiing ngui khac. Néu khong c6 Theo ddi cac triéu chiing va can nhac
triéu chiing va quy vi ¢6 cac triéu chiing, hay bat dau lai thei gian cach ly deo khau trang khi 6 gan nhiing
y té 5 ngay, vdi Ngay 0 la ngay dau tién bat dau cd triéu chiing. nguoi khac, dac biét la nhiing nquai

€0 nguy co cao bi cac bién chiing.

Deo khau trang khi & gan nhiing ngudi khac. Néu khong c6 triéu chiing

hoac cac triéu chiing dang cai thién, quy vi c6 thé ra khéi nha. Néu quy Ngay 5
vi bi 6m nang hoac bi suy giam hé mién dich, hay tham khao y kién N Can nhic xét nahiam vao Naav thif
chuyén gia cham sdc stic khoe ctia quy vi trudc khi két thic cach ly y té. % ghi¢ 9ay :

Néu quy vi cd cac triéu chiing bat ci
lic nao, hay xét nghiém ngay lap tiic
Néu quy vi bi sot, hay tiép tuc & nha cho dén sau khi hét sot 24 gio ma va 6 nha.

khong can diing thudc ha sot.

Oregon Kha nang ti€p can tai liéu: D6i véi nhitng ngudi bi khuyét tat hodc ngudi khong néi dugc tiéng Anh, OHA ¢6 thé cung cdp thong tin theo cac dinh
‘ a dang khéc, chang han nhu ban dich, in chi I6n hay chit ndi. Lién ké véi Don vi truyén thong vé COVID-19 theo s6 1-971-673-2411, 711 TTY hodc
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